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A DUHET BESUAR NE VETITE
CUDIBERESE TE MASAZHEVE DHE
CLIRIMIT TE ENERGJISE NEGATIVE

QE NDODH GJATE TYRE2 PO, POR
VETEM NESE TAKONI FIZIOTERAPISTIN
E DUHUR. NE PATEM FAT: GJETEM
MARIAN, FIZIOTERAPISTE DHE ESTETISTE
TE “JOYEL SPA”, DHE ZBULUAM CUDI
QE NUK MUND TE SHPJEGOHEN ME
FJALE, POR VETEM ME MASAZH

Elda Laze

Vetém origjina filipinase apo tajlandeze nuk mjafton pér té
besuar verbérisht né mrekulliné e masazheve gé ofrojné SPA-té
né Tirané. Vendet e Azisé Lindore njihen botérisht pér kulturén
mijéravjecare né kété fushé, por jo domosdoshmérisht té gjithé
njerézit atje e kané té frashéguar dhuntingé e fizioterapisé. E
armatosur miré me kété lloj skepticizmi, nisem té takoj Maria
Cristina Decampos, fizioterapiste dhe terapiste bukurie te “Joyel
SPA”, njé prej SPA-ve mé me emér né Tirané&. Maria propozon
t&€ mé béjé njé vizité refleksologjie. “Refleksologjia éshté njé
mjekési alternative, e cila népérmjet ekzaminimit t& zonave té
caktuara té shputave t& kémbés gé i korrespondojné organeve
dhe pjeséve té ndryshme t& organizimit, identifikon gjendjen e
pérgjithshme t& organizimit”, shpjegon, ndérkohé gé ka filluar
punén me mua. Mé férkon shputén e kémbés duke géndruar
pak mé gjaté né zona té caktuara. "Népérmjet njé ekzaminimi
té tillé, Maria ka arritur t& zbulojé sémundje vértet serioze gé
kané té béjné me organet té brendshme. Njé kliente pati fat gé
e ndogqi késhillén e Marias. Brenda muaijit u operua dhe po té
mos kishte gené Maria, ajo nuk do t& kishte shkuar fare te mjeku
e ndoshta do té kishte gené shumé voné edhe pér operacion”,
thoté Majlinda, administratore e “Joyel SPA”.

Problemet e mia lidheshin vetém me stresin dhe géndrimin
e zgjatur para kompjuterit. “Stresi éshté burim kryesor i té€ gjitha
sémundjeve dhe lodhjeve té njeriut. Pérkété arsye jané hapur SPA-
t&, njé industri gjithnjé e né rritje, gé iu dedikohen relaksit, getésisé
dhe trajfimeve antistres”, thoté Maria, e cila krahas masazheve
té trupit, te “Joyel” trajfon edhe masazhet e fytyrés. “Kur lodhja
éshté agq e madhe sa nuk ta mbajné as shpatullat, stresi fillon e &
vizatohet né fytyré. Lekura e fytyrés éshté njé pasqyrim i giendjes
sé& brendshme sé& organizimit. Uné e kuptoj gé né pamije té paré
se pér ¢faré ka nevojé njé klient. Njé avantazh fjetér gé lehtéson
punén time te “Joyel” éshté se kétu pérdoren vetém produkte
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té& Gernetic, gé jané lider né kujdesin e I€kurés prej mé shumé
se 31 vjetésh. Gernetic éshté njé linjé térésisht bimore dhe tepér
e avancuar. Piesa mé e madhe e SPA-ve jo vetém né Shqipéri,
por kudo né boté, ofrojné masazhet klasike relaksuese, banjat
dhe trajtime t& ndryshme (si¢ jané me alga, kakao, rrush), gé né
fakt, pérvegse jané relaksuese, nuk kané ndonjé efekt terapeutik.
Kurse produktet e Gernetic frajtojné faktoré t& brendshém dhe
té jashtém, qé shkaktojné probleme né Iékuré”, thoté Maria dhe
duart e saj brenda disa minutash sikur mé thithén gjithé stresin,
rraskapitien dhe energjiné negative t& mbledhur brenda kushedi
prej sa kohésh. “"Gjaté masazhit béhet shk&mbimi i energjisé
(mes asqj pozitive dhe negative). Ankthi, stresi, depresioni, lodhja
jané manifestim i energjisé negative. Népérmjet masazheve té
ndryshme, klientét e shkémbejné kété energji”. Kété energji e
merr masazhatori? “Masazhatorét diné ta shkarkojné menjéheré
energjiné negative gé& marrin duke krijuar sérish njé balancé.
Késhtu g& mos u shgetéso pér mua”, gesh Maria duke i dhéné
fund jo vetém masazhit, por edhe dyshimeve se mund té kisha
takuar njé tjetér filipinase gé, pérveg origjinés, asgjé nuk do ta
lidhte me fizioterapiné. Né fakt, a jané té gjitha filipinaset po kag
profesioniste si Maria? “Jo. Té lindésh né Filipine nuk do & thoté
gé ke lindur masazhator. Sigurisht, jemi njé vend gé e kemi fradité
dhe kulturé, por kjo nuk ka t& béjé me profesionin dhe dhuntiné.
E para éshté dhuntia gé uné e kam pasur ndoshta gékur kam
lindur. Mbaj mend gé gjyshja mé thoshte: ™ Me kéto duar ti mund
t& bésh mrekulli!”. Maria bén vértet mrekulli & atilla g& nuk mund
t& shpjegohen sic duhet me fjalé. Mé miré me njé& masazh!

JOYEL

SPA & BEAUTY CENTER
ATY KU NIS NJE JETE E RE

iranaka hyré né vorbullén e shpejté
teé jetés frenetike metropolifane
dhe po vuan pasojat e sgj: stresin,
depresionin, ankthin, frikén pér té
ardhmen. Ekziston vetém njé vend
i pakohé ku relaksi, getésia, duket
sikur t& cojné né vise té largéta. Jemi té lumtur
tju prezantomé me “Joyel, SPA & qgendér
estetike”, ku gjithcka i shérben shéndefit té
trupit dhe mendjes. | ndértuar né vitin 2007 nga
lidhja e forfé e migésisé mes dy mikeshash té
ngushta, “Joyel” nuk ka sesi té mos jeté njé
vend migésor dhe mikprités. Ndjesia e getésisé
dhe clirimit té energjive negative nis me té
kapércyer pragun. Té duket sikur hyn né njé
pjesé té shképutur nga Tirana.
Muzika New Age né sfond, e kombinuar me
gurgullimén e ujit gé dégjohet nga pérrenj
artificialé té instaluar né dysheme, me statuja
té Budés e me dhjetéra detaje Feng Shui né
dizajnin e brendshém, krijojné shképutien me
realitetin e zhurmshém té kryeqyftetit.

E konceptuar nga njé arkitekt kinez i spe-
cializuar né ndértimin e SPA-ve, “Joyel” ofron
hapésirén, luksin dhe rehatiné e té ndjerit né
shtépi. Stafi pérbéhet nga 6 fizioterapisté e
estetisté filipinas, té specializuar né universitetet
mé té mira né Filipine dhe té diplomuar né
Francé. Té kujdesshém ndaj kérkesave fté
klientéve, estefistét pérdorin gjithnjé formula
té ndryshme kremrash e trajtimesh pér fytyrén
dhe trupin. Njé vecori e “Joyel-it” éshté se kétu
banjat turke shogérohen me scrub ftrupi, té
formuluara nga receta popullore filipinase, gé
ndryshojné ¢do dité e askush fietér vec stafit
nuk dit'i zbérthejé. Njékohésisht, duke pérdorur
produkte té& Gernetic, gé viiné drejtpérsédrejti
nga Laboratorét Ndérkombétare té Gernetic
né Francé, “Joyel-i” éshté shndérruar né lider
dhe né shembullin mé pozitiv t& ndértimit té
njé SPA-je né Shqipéri. Duke cliruar peshén e
rendeé té njé fté pérditshmeje plot stres e duke
u zhytur né njé boté relaksi dhe rinovimi, fe
“Joyel” duket sikur jeta nis nga e para.

“Joyel” ju mirépret né adresén:
“Rruga e Elbasanit”, pallati i verdhé pérballé diskos “Calvin”, kati Il
Tel/Faks: 00355 4234 79 79 Cel: 00355 672032542
E-mail: info@joyelspa.com Web: www.joyelspa.com
(Parkimi te disko “Calvin”)



